
온열질환 예방 체크리스트

자가진단 항목 네 아니요

작업
환경

1. 더운 날씨 또는 직사광선 아래의 야외 작업이 있나요.

2. 복사열과 같은 열원이 있는 더운 환경의 실내 작업이 있나요.

3. 더운 실내·외 환경에서 수행되는 격렬한 신체 활동을 수행하고 있나요.

사전
준비

4.  체감온도 확인, 건강상태, 3대 기본수칙 이행, 비상시 응급조치 내용 등은 사전 점검을 
수행하고 있나요.
 -  실내작업장은 더운 공기가 정체되지 않도록 국소냉방장치*를 설치하고 
주기적인 환기를 수행하고 있나요.

* 공기순환장치, 선풍기, 냉풍기, 이동식에어컨 등

5.  온열질환 위험 및 증상 관리, 3대 기본수칙 이행, 작업환경 개선 의견 개진 등을 실시할 
업무담당자를 지정하였나요.

6.   TBM 등을 통해 폭염 노출 근로자에게 온열질환 위험과 증상, 대응절차 등에 대한 
교육을 진행하고있나요.

폭염 
대응
조치

7.  작업자가 일하는 장소에 온·습도계를 비치하고 체감온도를 수시 확인하고 있나요.
 * (실외) 기상청 날씨알리미 앱 확인. (실내) 안전공단 체감온도 산출시스템(QR 코드) 확인

8.  업무담당자는 폭염 작업에 노출되는 근로자들의 건강상태, 작업강도, 보냉장구 
착용여부 등 개인별 위험요인을 확인하고 있나요.

9.  온열질환 민감군과 작업강도가 높은 작업에 투입되는 근로자들의 온열질환 징후 및 
증상*을 모니터링하고 있나요.
* 발열, 두통, 어지러움, 메스꺼움, 근육경련, 발한, 구역질, 피로감 등 

10.  3대 기본수칙 준수, 폭염 단계별 대응요령 준수, 사고 발생 시 조치를 즉시 이행하고 있나요.
*(실내) 국소냉방장치 점검 및 주기적 환기 조치, 보냉장구 지급

11.  근로자가 온열질환 발생 우려 등 급박한 위험으로 작업중지 요청 시 즉시 작업중지가 
가능한가요.

사업주가 작업장에서 폭염에 따른 잠재적인 위험요인을 사전에 파악하고, 위험을 해결하기 
위한 계획을 수립하는 데 도움을 주기 위해 이 체크리스트를 개발하여 제공합니다.
폭염에 노출되어 온열질환이 발생할 우려가 있는 경우 ⌜온열질환 예방 체크리스트⌟를 
활용하여 작업환경을 개선하고 3대 기본수칙 준수 및 사고발생시 긴급 대응하시기 바랍니다.




